Mispel

Meéspilus germanica

Frin Mindre Asien och sydostra Europa. Hog buske eller
litet trad som ofta vixer med dekorativt krokiga grenar.

Mispeln hor till rosvixternas familj och pdminner om
hagtorn. Den ir inte sirskilt hirdig men brukar trivas i
sydligaste Sverige.

Frukterna mognar sent och liknar smi dpplen. De kan
plockas for att eftermogna inomhus och kan sedan lig-
gas ndgra dagar 1 frysen for att bli “frostnupna”. D3 blir
de som bist. Frukterna anvinds framst till marmelad, sylt
och gelé och smaken ir syrlig.

De innehiller mycket garvsyra och har nyttjats som
medel mot diarré.

Missne Cdlla paliistris T T

Vildvixande pd blot torvmark och sanka sjOstrinder
i Syd- och Mellansverige, utom pi Gotland. Flerarig.
Ett annat namn ar kalla.

De kraftiga jordstammarna ir rika pa stirkelse men
innehdller ett gift som ger illamiende och magbesvir.
Man har {6rr inda anvint dem som ersittning for mjol
1 tider av missvaxt. Sirskilt 1 norra Sverige och Finland
samt hos de nordamerikanska indianerna. For att {3 bort
de giftiga imnena madste jordstammarna forst kokas, tor-
kas och malas. Dessutom bor de lakas ur 1 asklut, nigot
som sillan anges 1 gamla uppteckningar.

I bland annat Smailand och Bohuslin samlades bla-
den in och gavs som fdda it svinen, vilka pastods bli
feta av dem.

Mistel

Fleririg. Sillsynt vildvixande 1 s6dra Sverige, rikligast 1
Milardalen.
Misteln 4r en mytomspunnen och siregen halvpara-

Viscum dlbum T 7T

sit pd 16vtrad. Den har observerats 1 Sverige pd ungefir
25 olika arter av virdtrid, sirskilt lind, dpple, hagtorn
och l6nn.
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Misteln sigs forr som en magisk vixt di den vintertid
lyste friskt gron 1 de avlovade tridkronorna. Den hing-
des upp som skydd mot dska och vadeld, for att halla troll
och oknytt borta eller anvindes som slagruta for att hitta
nedgrivda skatter.

I den gamla keltiska kulturen var den en fruktbarhets-
symbol, frin vilket seden att kyssas under en mistel le-
ver kvar. Eftersom misteln trivs att vixa hogt upp trodde
man att den kunde bota svindel.

Biren omges av en ytterst klibbig massa, vilken har
nytgjats som lim. De dts av figlar och sprids pd si sitt
till nya vixtplatser. Frona med sitt klibbiga holje forblir
oforindrade dven sedan de passerat figlarnas tarmkanal.
Namnet mistel kommer fran tyskans mist som betyder
gddsel, spillning.

Injektion med mistelpreparat anvinds inom natur-
medicinen som tumoérhimmande och smirtlindrande
medel vid cancer. Det uppges dven ha stirkande inverkan
pa immunforsvaret och kapillirerna (de finaste blodkir-
len). Kliniska studier som gjorts har dock gett motsigel-
sefulla resultat och anvindningen ir kontroversiell.

Misteln dr Vastmanlands landskapsblomma.

Mijaltbraken

Mycket sillsynt liten ormbunke som 1 Norden bara
ir kind frin ett par kalkklippor pa 6stra Gotland. Dir-
emot ir den vitt spridd i Syd- och Mellaneuropa. Den
ar vintergron och flerdrig.

William Turner nimner i sin Ortabok frin 1551 att

Asplénium céterach

myiltbriken 4r bra mot gulsot och bryter sonder stenar
1 urinblisan. Detta maéste vara en typisk tillimpning av
signaturliran. Vixtens mycket spida uppenbarelse med
smd, fina gulbruna fjall pa undersidan av bladen gav si-
kert associationer till att den kunde férvandla gall- och
urinstenar till fint grus

Se dven bergspring, gaftelbriken och murruta.



TTT

Mjéldrygan dr en svamp som vixer som parasit pa olika
grisarter. Man ser den framfor allt pi rig eftersom den
dir blir stérre dn pa vilda arter. P4 rigkornen bildar den
morka utvixter som ir tva till fyra cm linga. Den frodas
nir det dr fuktigt och pa grund av forna tiders diliga

Mjoldryga

Claviceps purptirea

drinering av dkrarna kunde upp till en femtedel av hela
skorden utgdras av mjdldrygor, sirskilt under regniga
somrar. Namnet mjoldryga och dven mjoloka har den
fitt for att den ansdgs dryga ut mjolet. Man sig den som
ett vilkommet tillskott, sirskilt vid daliga skordar, men
kinde inte till dess giftighet.

Mjdldrygan innehiller giftiga alkaloider, som bade
verkar avslappande och sammandragande pd muskler och
blodkirl, det senare sd att blodtillstromningen hindras.
Nir man anvinde sid som var angripen av mjoldryga
ledde det ibland till svira masstorgiftningar som kunde
liknas vid epidemier. I Sverige intriffade den sista mjol-
drygeepidemin pd 1800-talet.

Sjukdomen kallades dragsjuka och yttrade sig 1 yrsel
och kramper. En allvarlig f6ljd kunde vara att armar och
ben fortvinade och till och med foll av. Detta beror pa
att innehéllet av sammandragande dmnen ir hogre 4n de
avslappande. Den sammandragande effekten kunde vara
mycket ihillande, och om blodtillférseln inte stimulera-
des kunde kroppsdelar fortvina.

Mjéldrygan har haft och har i viss min fortfarande
omfattande medicinsk anvindning. Den avslappande och
samtidigt sammandragande effekten har nyttjats for att
stoppa blodningar, sirskilt vid forlossningar for att driva
ut moderkakan och stilla blddningen frin livmodern. For
detta syfte har mjoldrygan insamlats och salts till apote-
ken. Henriksson uppger att den dven anvindes i piller
mot nisblod.”

Ett folkligt och mer vanskligt bruk var att anvinda
mjoldrygan som abortmedel.

De verksamma alkaloiderna anvinds dnnu inom med-
icinen men endast en mindre del utvinns ur mjoldrygor.
Dessa samlas inte in frin sid utan odlas 1 sdrskilda tankar.

Mjoldryga

De verksamma substanserna anvinds vid menstruations-
rubbingar, klimakteriebesvir, mot migrin samt storning-
ar 1 blodcirkulationen.

Mjolkort

Vildvixande. Flerdrig.
Mjolkérten trivs mycket bra pd kulturpaverkad mark

Epilébium angustifélivm

som dikesrenar, hyggen och banvallar. Sistnimnda vixt-
plats har gett upphov till namnet rallarros. Nir rallarna
rojde skog och springde berg for jirnvigen trivdes mjolk-
orten utmirkt dir de hade dragit fram, beroende pa att
vixten ir bra pa att frigéra kvive ur aska och rojd mark.

Det ir inte minga vixter som har s minga lokala
namn som mjolkorten. Man kinner till omkring at-
tiofem stycken! Nagra vackra exempel ar himmelsmjolk,
skogsflamma och brudabloss.

Mjolkérten betraktades forr som en bra fodervixt,
sarskilt 1 norra Sverige. Den mjolkliknande vixtsaften
ansags vara ett tecken pa att den kunde 6ka mjolkpro-
duktionen bade hos kor och minniskor. Detta stimmer
eftersom mjolkorten har vitskedrivande verkan. Den har
dven sammandragande och sirrenande egenskaper.
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Sagt om mjolkorten: “Nar sista blomman blommat ut &r sommaren slut.”#®
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Te pd bladen kan anvindas som mun- och gurgel-
vatten. Froharen har spunnits till garn och ljusvekar eller
stoppats som fyllning 1 kuddar och ticken. Man forsokte
ocksd spinna av det och hoppades att det skulle kunna
vara en svensk ersittning f6r bomull. Men det lyckades
inte s bra.

De unga bladen kan itas som sallad eller spenat och
skotten kan kokas som sparris. Roten kan kokas, stuvas
eller gratineras. Smaken 4r ganska besk, men blir bittre
om man forst forvaller den, hiller av kokvattnet och se-
dan kokar den i femton minuter. Forr rostades roten till
kafteersittning. Torkade och malda rétter har dven an-
vints till att baka brod av i nodtider.

Bladen ir bland de bista till te. Om de fermenteras
(jases) smakar de nistan som dkta kinesiskt te. De har an-
vints ganska mycket som ersittning for eller till forfalsk-
ning av te, sirskilt i Ryssland. Stora mingder mjolkort
skordades 1 Koporje, en plats 1 nirheten av St. Petersburg
dir teet 1 slutet av 1800-talet var den huvudsakliga in-
komstkillan. Man till och med brinde ner skogarna for
att ge plats 4t mjolkorten. Akta kinesiskt te var dyrt och
stora ryska tefirmor kopte det billiga koporjeteet” och
drygade ut det med den ikta varan. Inblandningen av
mjolkort kunde uppgi till 40 procent. S& smaningom
uppdagades forfalskningen da det visade sig att firmorna
salt ungefir dubbelt s3 mycket te som de hade importerat.

Mjolmalla Chenopédium quinoa

Fran vistra Sydamerika.

Mjolmallan kallas dven quinoa och ir en ettirig mall-
vixt, som tidigt utgjort en viktig stapelfoda for Andernas
indianer. De stora frona har ett s3 hogt niaringsvirde att
man nistan kan klara sig utan nigon annan sorts foda.
FN:s livsmedels- och jordbruksorganisation, FOA, hop-
pas dirfor att den ska kunna bidra till att utrota svilten 1
virlden, sarskilt i tropiska bergsomriden.

Froet ar fritt frin gluten och gir inte att baka med.
Man kan diremot gora pastaliknande produkter, plittar
och grynblandningar.



